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Anmal dig
som volontar!

www.aldrekontakt.se/volontar
Ring 076-052 68 00 eller besok:

www.aldrekontakt.se

Information fér dig som dr senior i Vallentuna kommun
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En gdng i manaden tréffas gruppen hemma hos en av v

olontarerna. De dldre far skjuts och ledsagning till tréffen och hem igen.

Vi traffas inte for att fika - vi fikar for att traffas!

Antligen kommer Aldrekontakt
till Vallentuna! En ideell férening
som skapar nya vinskapsband
genom gemensamma fikastun-
der. Nu soker den ideella foren-
ingen dig som ldngtar efter en ny
gemenskap och nya véanner. Ald-
rekontakt s6ker dven volontarer
som vill hjalpa till och dessutom
fa nya vanner under tiden!

Att bli dldre kan innebdra att en-
samheten smyger sig pa och det
kan vara svart att sjdlv ta sig ut for
att knyta nya kontakter. Det dr pa-
frestande att mota livet ensam och
behovet av vanner upphdr inte bara
for att man har blivit dldre. Kanske
ar det snarare da behovet ar som
allra storst.

- Min man dog pa var 60-driga
bréllopsdag. Han skulle gratulera
mig nar han plotsligt féll ihop pa
golvet. S jag har levt ensam i atta
ar nu. Det basta med traffarna ar
att jag ser levnadsglada och nyfikna

manniskor. De ar fulla av energi och
de har traffarna piggar upp, beréttar
Annbritt 96 ar som har varit med i
Aldrekontakt i nastan tva &r nu.

Aldrekontakt hjalper &ldre att kom-
ma ut och fa triffa jamndriga i
samma situation och umgas over
generationsgranserna. Foreningen
skapar mindre grupper med ald-
re och volontdrer i alla aldrar fran
samma omrade. De trdffas och
umgas tillsammans &ver en fika en
gang i manaden.

Idag har Annbritt, Carina, Bengt,
Marianne och Ahmet traffats hem-
ma hos Mimmi for att umgas. Med
pa traffen dr ocksa volontarchauf-
foren Michael och gruppledaren
Maija. Stdmningen dr glad och det
ar bade fina och intressanta samtal
runt bordet.

- Det basta med att vara volontar ar
att ingen av oss kanner varandra se-
dan tidigare, men likval kan vi traf-
fas en gdng i manaden utan att det

blir stelt eller konstigt. | min grupp
ar vi mellan 28 och 96 ar och det ar
haftigt att fa vanner fran olika gene-
rationer. Det ger mig valdigt mycket
energi, berdttar Maija.

Varje manad bjuds gruppen hem
till en av Aldrekontakts virdfamil-
jer, som turas om att duka upp till
fika. Aldrekontakt anordnar med
bade skjuts och ledsagning om det
behovs.

- Nar vi traffas sa dricker vi kaffe
och timmarna gar valdigt fort. Den
har stunden som vi har tillsammans
varje manad dr underbar. Man vill
gdrna sitta lite langre, skrattar Ah-
met.

Aldrekontakt har éver 1000 volon-
tarer som varje manad hjélper 600
aldre i 34 kommuner runt om i Sve-
rige. Eftersom manga volontdrer
hjdlps at i gruppen blir inte insat-
sen for en volontdr sa stor och det
ar latt att fa in det i livspusslet. Som
vard dukar du upp till fika en gang

per halvar, medan chaufférerna kor
gasterna ungefdr varannan manad.

- Jag har varit chauffér i 10 ar nu
och hade ingen aning om hur
mycket det skulle paverka mig som
person. Mitt engagemang ger mig
sa mycket tillbaka. S3 lange jag kan
kéra min bil kommer jag att hamta
mina vanner och fortsdtta sa lange
jag kan, berdttar Michael.

Text: Aldrekontakt

Ar du dldre och vill bli en del av Ald-
rekontakts nya grupp i Vallentuna
eller kdnner du nagon som vill bli?

Anmal ditt intresse genom att ringa
076-052 68 00 eller besok www.
aldrekontakt.se

Och du som vill bli volontar, anmal
ditt intresse pa:

www.aldrekontakt.se/volontar

Ditt Kulturhus fyller 10 ar!

Jubileumsvecka 11-20 november
upplevvallentuna.se

Vallentuna
kommun




Vad hander
pa byn?

Traffpunkterna ar till for dig som ar dagledig i Vallentuna kom-
mun. Nedan hittar du ett urval av de aktiviteter som

hdnder pa Traffpunkterna. Du kan ta del av samtliga aktiviteter
pa: www.vallentuna.se/traffpunkten

Har hittar du vara Traffpunkter:
Vallentuna centrum, Allévigen 10,

Allévagen 10 i Vallentuna centrum

Mandag-fredag kl. 10.00-15.00

Helgcafé kl. 13.00-15.00:

Séndag 13 november, arr: Anhérigféreningen Vallentuna
Lordag 19 november, arr: Klubb Cosmos och FUB
Lérdag 26 november, arr: SPF Vallentuna

Traffpunkten Karsta

Karsta 4H-klubb, Appellunden, Karstavdgen 311

Onsdag jamna veckor kl. 13.00-15.00 inkl. digitala coacher
Torsdag kl. 13.00-15.00

Traffpunkten Karby
Fritidsgarden Haket, Vadavagen 3 i Brottby
Mandag kl. 10.00-12.30 inkl. digitala coacher fram till kl. 12.00

Traffpunkten Mega
Fritidsgarden Mega, Gymnasievagen 5
Onsdag jamna veckor (ej v. 44) kl. 10.30-12.30

Vara aktiviteter

Samtliga vara aktiviteter hittar du pa: www.vallentuna.se/traffpunkten

Du vet val...

- att du kan vara med pa sittgympa pa Traffpunkten Allévagen mandag kI.
14.00 och onsdag kl. 10.30.

- att du kan spela bridge pa Traffpunkten Allévagen tisdag kl. 12.00-15.00.
- att du kan dansa, bland annat gammalt och linedance, pa Traffpunkten
Mega onsdag jamna veckor (ej v. 44) kl. 10.30-12.30.

Varmt valkommen!

Kulturtips!

Har tipsar vi om kultur- och
fritidsaktiviteter for dig som
senior i Vallentuna. Tipsen ar
hamtade fran:
www.upplevvallentuna.se.

Dar kan du hitta fler aktiviteter
som planeras i kommunen.

Med reservation for andringar.

"Skandalen Ida Backman -
krigsreportern, brakstaken”.
Musikteater om Ida Backman.
Kaffeservering. Nar: Onsdag den
2 november, kl. 13.30-15.00.
Plats: Abybergskyrkan, Bergva-
gen 2.

Scenfredag. Mats Ronander
upptrader. Nar: Fredag den 11
november kl. 19.30-22.00. Plats:
Caféscenen i Vallentuna Kul-
turhus, Allévagen 1.

Lise & Gertrud. Tva roster och
en cello tolkar varldshitar. Nar:
Lordag den 12 november kl.
12.10. Plats: Vallentuna Kul-
turhus, Allévagen 1.

Frimarken och vintermagi.
Wallentuna Frimarks- och
vykortsklubb firar 40 ar. Nar:
Lordag den 12 november kl.
10.30-15.30. Plats: Vallentuna
Kulturhus, Allévagen 1.

ABBA-bandet The Water-
loo. Biljettpris: 100 kr. Biljetter
képer du pa Upplev Vallentuna
eller pa biblioteket i Vallentuna
kulturhus. Nar: Lérdag den 12
november kl. 17-18 samt kl.
19-20. Plats: Kulturrummet, Val-
lentuna Kulturhus, Allévagen 1.

Wagner-varlden. Britt Dahl-
strém, litteraturhistoriker,

Foreningarnas
kontaktuppgifter

berdttar om Elin Wagner. Nar:
Soéndag den 13 november kl. 14.
Plats: Plan 2 pa biblioteket, Val-
lentuna Kulturhus, Allévagen 1.

Lunchkonsert. Anne Kalmer-
ing och Miriam Oldenburg
upptrader. Ndr: Mandag den
14 november kl. 12.00. Plats:
Caféscenen i Vallentuna Kul-
turhus, Allévagen 1.

Afternoon Tea. Alexander
Chamberlain berattar om Ar-
thur Conan Doyle. Te serveras.
Nar: Tisdag den 15 november
kl. 16-17. Plats: Biblioteket, Val-
lentuna Kulturhus, Allévéagen 1.

Mamma Mia! - Sing along.

Se filmen och sjung med i alla
ABBA-latarna. Nar: Onsdag den
16 november kl. 19.00-20.45.
Plats: Kulturrummet, Vallentuna
Kulturhus, Allévagen

Anhorigcafé - for dig som an-
horig till nagon med kognitiv
svikt/demenssjukdom. Fa svar
pa fragor om kognitiva sjuk-
domar och dela dina erfaren-
heter med andra anhériga. Nar:
Onsdag den 16 november kl.
10-12. Plats: Fabriksvagen 1 A.

Forfattarsamtal. Moa Hern-

gren i samtal med Lotta Olsson.
Nar: Torsdag den 17 november
kl. 19. Plats: Kulturrummet, Val-
lentuna Kulturhus, Allévagen 1.

Kulturskolan firar. Kultur-
skolan fyller Kulturhuset med
musik, dans och konst. An-
siktsmalning. Nar: Lordag den 19
november kl. 12-16. Plats: Val-
lentuna Kulturhus, Allévagen 1.

Vallentuna RPG
Kontaktperson: Bo Schylander
Telefon: 070-298 45 48

Varmt vdlkommen! Du haller nu den bilagan Senior i Vallentuna i din e-post: bo.schylander@gmail.com

hand. Den ges ut av Vallentuna kommun i samarbete med de lokala
pensiondrsféreningarna i kommunen. Syftet med Senior i Vallentuna

ar att ge dig som dr senior i kommunen tips, information och motiva-

tion till aktiviteter och social gemenskap.

Har du 6nskemal om att fa Senior i Vallentuna upplast for dig? Val-
kommen att hora av dig till Vallentuna kommuns kontaktcenter sa
hjalper de dig med det. Du ndr dem pa tfn: 08 587 850 00

Senior i Vallentuna ges ut i slutet pa varje manad, med undantag for

juni, juli och januari. Nasta nummer av Senior i Vallentuna kommer

den 24-25 november. Har du tips eller idéer till vad vi kan skriva om i

Senior i Vallentuna? Mejla till: seniorivallentuna@vallentuna.se

hemsida: abybergskyrkan.nu
SPF Seniorerna Vallentuna

Kontaktperson:

Gunnel Orselius Dahl

Telefon: 072-546 55 63

e-post: spfvallentuna@stock-
holmsdistriktet.se

hemsida: spfvallentuna.se

PRO Osseby

Kontaktperson: Elisabeth Feldt
Telefon: 073-673 49 06
e-post: osseby@pro.se
hemsida: pro.se/osseby

PRO Vallentuna
Kontaktperson:

Anne-Louise Vintberger

Telefon: 070-321 29 49

e-post: al.vintberger@gmail.com
hemsida: pro.se/vallentuna

PRO Karsta

Kontaktperson: Monica Husberg
Telefon: 073-638 95 41

e-post: monica@dekalodekor.se
hemsida: pro.se/karsta

Fixartjanst for dig over 75 ar

Ar du 75 ér eller dldre kan du fa hjilp av Vallentuna kommuns fixartjénst.
Vi hjélper till med enklare uppdrag.

Vidlkommen att boka oss genom kommunens kontaktcenter.

Tfn: 08 587 850 00. E-post: kommun@vallentuna.se.
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Lena Karlsson, Bennie Karlsson, Agneta Ekl6f, Monica Husberg, Birgitta Logren och Birgitta Tinmark.
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PRO Kérsta - viktig for hela bygden

Jag traffar ett glatt ging
som precis avslutat sin
gympa och nussitter och
fikar.

Varje mandag ar det gympa
i férsamlingshemmet bred-
vid Karsta kyrka och det ar
har som PRO Karsta haller
till nar de traffas.

Gang- och cykelvagar sandas samtidigt som

Viktigt for bygden

PRO Karsta ar en liten
forening med ungefar 60
medlemmar. Men nar de
traffas ar det en stor del av
medlemsskaran som valjer
att dyka upp.

- Nar vi har var "Mat &
dryck-kvall” s& kommer det

de plogas i Vallentuna.

25-30 personer. Da bjuds
det pa allt ifran pajer till
mustiga grytor till sjalvkost-
nadspris, berdttar Monica
Husberg, ordférande i PRO
Karsta.

Birgitta Logren har varit
bosatt i Karsta i en stor
del av sitt liv. Fér henne ar

Unwiwoy eunjusjjeA 0104

Sa hir snorojer och halkbekiampar vi i Vallentuna

Vagar vi hoppas pa en vit
vinter med gnistrande sné
och knarr under skorna?

For att alla ska kunna ta sig
sakert fram pa gator och torg
i vinter arbetar Vallentuna
kommun intensivt med sno-
réjning och sandning.

Vallentuna kommun har en
upphandlad entreprendr
som star redo att dka ut
och ploga vara vdgar under

vintertid. Vi borjar vanligtvis

snorodja da fem centimeter
sno eller tre centimeter

blétsno fallit och prioriterar

bussgator, centrala gator,
gang- och cykelbanor, till
och fran skolor och végar till
vardboendens entréer.

De storre vagarna halkbe-
kdmpas med salt ned till
en temperatur av minus 5
grader. Nar det &r kallare

foreningslivet en sjdlvklarhet
eftersom det alltid har varit
en del av bygden.

- Det &r viktigt med en
rérelse som PRO Karsta i en
liten bygd som vi bor i. Vi bor
ganska utspritt och da ar ett
natverk an viktigare, sager
hon.

Men alla ar inte infodda
Karstabor utan har flyttat
hit senare i livet. For Bennie
Karlsson blev PRO Karsta en
viktig knutpunkt for att fa
reda pa mer om Karsta och
dess historia.

- Nar vi flyttade hit sa kdnde
vi ingen annan som bodde
har och vi visste inte s& myck-
et om Karsta. Sa foreningen
blev vart néatverk, och det var
ocksa intressant att fa hora
om hur det har varit har forr,
berattar Bennie och Lena
Karlsson.

Brett utbud av aktiviteter
Det rader ingen brist pa ak-
tiviteter i PRO Karsta och det
finns en bredd bland det som
erbjuds. En gdng i manaden
traffas féreningen fér Manads-
traff med olika teman.

anvander vi sand. Gang- och
cykelvagar sandas samtidigt
som de plogas, plogbilen ar
utrustad med plog framtill
och sandbehallare baktill.

Pa vara stationer och per-
ronger ar det SL som ansvarar
for snéréjning och sandning.

Du ansvarar for din tomt

Vi gor vart yttersta for att
minimera de snoévallar som
kan uppsta efter plogningen,
men det ar fastighetsagarens
ansvar att skotta bort de vallar
som uppkommer langs infar-
ter och fastigheter.

Nytt fér i ar dr dock att entre-
prendren ska ta bort vallarna
om det finns risk for att blot-
sno fryser till.

Pa sa satt minimerar vi risken
att det bildas isvallar som ar
svart att fa bort med bara en
spade.

Som fastighetsdgare har du
ocksa ansvar for att snoérdja
och sanda fram till din dorr,
vid brevladan och vid avfalls-
karlen.

Bland annat kommer bildar-
kivet pa besok vid ndsta ma-
nadsmote for att visa bilder
fran Vallentuna och Karsta
fran forr. Andra tillfallen har
biblioteket kommit med
boktips och ibland sa &r det
fragesport tillsammans med
de andra tva PRO-férening-
arna i Vallentuna.

- Tva ganger i veckan traffas
nagra av oss och spelar bou-
le. Under sommarhalvaret sa
ar vi ute har i Karsta, men nu
spelar vi inomhus i Rimbo.
Det dr bra att det finns olika
aktiviteter att vélja mellan

da vi alla har olika intressen,
sager Birgitta Tinmark.

Anmilan

For att bli medlem i PRO
Karsta anmadler du dig pa
hemsidan www.pro.se/karsta
Det gar ocksa bra att anmdla
sig till féreningen direkt eller
ringa om du har fragor.

Kontaktuppgifter:
Monica Husberg (ordf.)
Tel: 073-635 95 41

Text: Sara Bjdllsten

Halkbekdampning ska ske
inom tva timmar

Har i Vallentuna hander det
ofta att temperaturen vax-

lar mellan plus och minus
och da blir halkbekdmpning
en stérre utmaning. Snén
smadlter och fryser sedan till is
och den tidigare sandningen
hamnar under den nybildade
isen.

Da behover vi sanda pa

nytt och entreprendren ska
paborja arbetet inom tva
timmar fran att vi har skickat
in en felanmalan.

Det kan dock ta ett litet tag
innan de har hunnit med alla
vagar. 53 var ute i god tid,

ta det forsiktigt och anvand
gdrna dubbar.

Om du upplever att det
inte har blivit snorojt kan
du rapportera det pa www.
vallentuna.se/felanmalan
eller ringa Kontaktcenter pa
telefon 08-587 850 00.

CYKLING
UTAN
ALDER
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Bli cykelpilot och fa fler att

kianna vinden i haret!

Anmal dig pa www.cyklingutanalder.se
Vid fragor kontakta Vallentuna kommun: 08-587 850 00




SPF Seniorerna Vallentuna

SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religiost
obunden och har varit aktiva i Vallentuna
sedan 45 ar. Vi ar den storsta pensionarsfor-
eningen i kommunen med ca 850 medlemmar.

Aterkommande varje tisdag &r promenader med
Rita Haggstrom med start vid Traffpunkten Allé-
vagen 10, kl. 10. Ingen anmalan behovs. Foére-
drar du att bowla, kom till Balls kl. 9.30-14, ledare
Bo Lemon. Nytillkomna spelare ar valkomna den-
na tid. Pa tisdagar ar det ocksa traningsbridge pa
Traffpunkten, ca kl. 12-15, kontakta Traffpunkten
08-58785760.

Persson, samt sta-/stolgympa pa Korpen vid

Vallentuna IP, ledare: Ulrika, 500 kr for 10 ganger.

SPF planerar en bridgegrupp, kontakta Maud
Gramer, 070-768 0502.

Gillar du att lasa bocker, kan du traffa likasinnade
och diskutera bockerna pa mandagar och torsda-
gar, kontakta Ulla Johansson , tel. 070-769 4845.

SPF-seniorerna har I6rdagskaffe pa Traffpunkten
med hembakat bréd och harlig samvaro, sista
I6rdagen varje manad. Till kaffet behdvs ingen
anmalan. SPF anordnar ocksa trivselkvallar pa
Traffpunkten med egen underhallning, allsang
m.m. Du far dryck med tilltugg och kanske nya

Kalendarium

Tisdag 1.11, Utflykt anordnas till Skoindustrimuséet i
Kumla och Vingaker outlet.

Tisdag 22.11, Trivselkvall pa Traffpunkten, fran kl. 18.
Lérdag 26.11, kaffe pa Traffpunkten kl.12.30-15.
Onsdag 30.11, Manadsméte, kl. 13-15 i Mattiasgar-
den. Tommy Lobels orkester med Pelle Larsson.
Fredag 9.12, Julbord pa Nygards Vardshus

Som medlem far Du tva program med aktiviteter for
kommande halvar och tidningen Senioren. Du kan
ocksa teckna formanliga forsakringar.

Vill du bli medlem? Kontakta Jan Uno Lange, 070-524
73 75 eller ordférande:

Aterkommande pé fredagar &r boule pa Sérgar-

dens bana mot Kvarnbadet kl. 10, ledare Jan

vanner. Anmalan till Disa 073-6319733.

Gunnel Orselius-Dahl, [ | A
070-511 9065. SENIORERNA
- |

PRO Vallentunas program
for november 2022

| mérka november ar det roligt att kunna er-
bjuda aktiviteter som man tycker om och mar
bra av. Hos oss kan man sléktforska, prata
om bdcker, mala akvarell, utova Qigong. Vi
handarbetar, spelar kort och bingo. Vackra
hostdagar spelar vi boule.

Flera av cirklarna ar fulltecknade, men Ulf
Lundstrém 070 6789053 vet om det upp-
statt nagra luckor.

Vad mer kan vi bjuda pa:
Museibesok pa Nordiska museet den 11 nov
Modeutstaliningen Nordens Paris handlar om

haute couturens gyllene era och Parismodets
nordligaste utpost — Franska damskradderiet
pa varuhuset NK i Stockholm 1902-1966.

Den 11 nov tar vi Roslagsbanan 9.40 fran
Vallentuna till Ostra Station och byter till
buss 67 som stannar vid museet. Vackert
beldget lunchstélle ar Sjocaféeet, vid Djur-
gardsbron. Anmal dig till UIf Lundstrém 070
6789053

Medlemsmadte med musik och hostmétesfor-
handlingar 23 nov kl 14 i Centrumkyrkan
Underhaller gor musikduon Vismust. Helke
och Anders Gustafson sjunger visor ur den
svenska sangskatten, men ocksa Jacques
Brel och Vladimir Vysotski. Pa hostmotet
beslutas om verksamhetsplan och budget fér

2023 Handlingar finns pa Morbyv 36 den 19
nov kl 13-14.30 och en timme fore motet.

Kaffe och smorgas kostar 50 kronor. Betala
med kontanter eller swisha. Numret &r
1232690402. Anmal till Margareta Berg-
strom 070 338 32 19

PRO Queens club bjuder in till forelasning
25 nov kl 14 pa Moérbyv 36 pa temat:
"Kristina Lugn - en Lina Sandell for var tid?”
Eva Cronsioe, prast i Svenska kyrkan, varav
15 ar i Vallentuna férsamling, berattar om
Kristina Lugns liv, forfattarskap och hennes
band till Vallentuna kyrka.

Kristina Lugn &r aktuell med den postumt
utgiven diktsamlingen "Inte sa daligt”.

Anmal till Anne-Louise Vintberger mobil 070
321 29 49, aivintberger@hotmail.com

Bridgekurs startar i november

Nu erbjuds en kurs i bridge fér nyborjare. Det
blir en "intensivkurs” nagra dagar i nov-dec,
kI 10-15 varje dag. Ledare &r den i bridge-
kretsar valrenommerade Elisabeth Stanley.

Nérmare upplysningar om dagar och kostnad
far du av UIf Lundstrom 070 6789053.

www.pro.se/vallentuna
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VALKOMNA TILL TRAFFAR
MED 0SS | OSSEBY PRO!

Vi tréaffas varje onsdag kI 13.00, oftast vid klubbhu-
set pa Osseby IP. Ta med Din egen kaffekorg om inte
annat meddelas. Vi har olika teman vid vara méten
men samvaron och diskussionerna kring kaffebordet
ar viktig.

Den 2 november blir det Hostmote (verksamhetsplan,
budget, avgiften till féreningen). Vi bjuder pa kaffe!

Den 9 november vassar vi geniknélarna igen med
Borjes fragor — kanske om faglar.

Den 16 november visar Gunnar
film.

Den 23 november bjuder
féreningen pa Adventskaffe i
Vada férsamlingshem. Besdk
fran kyrkan.

Den 30 november gar vi over till
Haket och later Iréne informera
0ss om bibliotekets nya hemvist.

Behover Du skjuts till nagon av
aktiviteterna — hor av Dig!

RO 8.,

Om Du har mojlighet - kolla garna hemsidan:
pro.se/osseby

Bli garna medlem hos oss!

Medlemsansvarig:

Gunnar Hogberg, 070 293 61 57
| samarbete med ABF

Norra Stockholms |an:

Vialkommen som medlem i PRO Karsta. Vara
traffar sker forsta onsdagen varje manad kl.
13.00 i Forsamlingsgarden i Karstaby.

Aktiviteter: Gymnastik mandagar kl 10-12 i
Forsamlingsgarden-Karstaby.

Boule: Rimbo inomhus tisdagar och/eller freda-
gar. Kontakt Birgitta Tinmark tel:073-8223736.

2/11 Medlemstraff med budgetmote kl 13.00, da
gastas vi av person fran kommunens Bildarkiv.

24/11 Mat & Dryck till sjalvkostnadspris kl
17.00, foranmaélan senast mandag 21/11 till Ewa

Larsson tel: 073-6207296 eller Lena Karlsson
073-3521905

Nu finns dven en nyanlagd bana vid Appellun-
den 4-H i Karsta med mojlighet till traning och
spel under deras 6ppettider och till reducerat
pris for PRO-medlem torsdagar fran kl 10.00

Har har vi ocksa Traffpunkten for daglediga fran
kl 13 med narvaro fran Vallentuna Kommun sa
ofta dom har mojlighet.

Ar du medlem i ndgon annan pensionarsféren-
ing sa kan du ocksa bli medlem i PRO Karsta for
endast 60 kr per ar.

For mer information, ga on pa var hemsida,
pro.se/karsta eller Facebook PRO Karsta.

Valkommen att kontakta mig, Monica Husberg
(ordf.) om du har fragor, tel. 073-635 95 41

PRO

KARSTA

Vallentuna RPG (Riksforbundet Pensionarsgemenskap)

Onsdag 2 november kl.13.30. "Skandalen Ida
Backman” - krigsreportern, brakstaken. Musiktea-
ter med Anna-Lena Hemstrom och Mulle Holm-
qvist. Kaffeservering.

Lordag 12 november 11.00-ca 15.00. Abybergs-
kyrkans traditionella hostmarknad.

Onsdag 16 november kl 13.30. Alf Henriks-
son, denne klurige och humoristiska humanist,
presenteras av sangerskan Susanne Ericsson och
pianisten Sven Idar. Kaffeservering.

Torsdag 24 november kl 19.00. Mot Bibelns
kvinnor. | Samtalsrummet tar prasten Charlotte
Frycklund med oss till nagra av Biblens skatter.

Onsdag 30 november kl.13.30. Indisk mat - om
curry och heliga kor. F6lj med Britta Algulin pa en
matresa till Indien. Kaffeservering. Insamling till
St John School i Gulberga, Indien.

Varmt valkommen till de olika arrangemangen.
Vallentuna RPG ar anslutet till Riksforbundet
Pensionarsgemenskap (RPG). RPG ar ett 6ppet

pensionarsforbund, oberoende av politisk och
religios uppfattning.

Vill du bli medlem i Vallentuna RPG? Arsavgiften
ar 250 kronor och betalas in till Abybergskyrkans
forsamlings plusgiro 11 18 97-5. Ange ditt namn
och att inbetalningen géller arsavgift RPG.
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