Jag ir intresserad av att delta som #ldre gist och vill
bli kontaktad.

Jag ir intresserad av att engagera mig som volontir
och vill bli kontaktad.

Namn:

Telefonnummer:

Adress:

-

Frankeras ej.

Mottagaren
betalar porto.

Aldrekontakt
SVARSPOST
20604064

110 01 Stockholm

www.aldrekontakt.se



Folj med pad vara fikatraffar!

Aldrekontakt ordnar fikatriffar for ensamboende pensionirer
som bor i samma omrade. Triiffarna bjuder pa gemenskap,
smaprat och fika tillsammans med andra. Vira volontirviardar
bjuder hem dig pa fika och en trevlig pratstund och volontir-
chaufforer ordnar dessutom med skjuts till och fran fika-
triffarna, vilka pagar mellan kl. 15-17 en sondagseftermiddag

i manaden.

Vad &r Aldrekontakt?

Vi dr en politisk och religiost
obunden ideell férening som
bedriver volontiarverksamhet i
syfte att frimja hilsa och
vilbefinnande hos ensamma
aldre. Foreningen bestar av
medmainniskor som tycker att
man ska ha roligt dven pa dldre
dagar.

Vilka riktar ni er till?

Vi riktar oss till personer som ar
over 75 ar gamla som lever
ensamma och saknar ge-
menskap. Detta for att man har
svart att ta sig ut och har fa
sociala kontakter.

Hur fungerar det?

En s6ndag i manaden blir du och
din grupp (max 8 dldre gister)
hembjudna till Aldrekontakts
fikavirdar som bor i ditt
omrade.

Ni ses Over ett par timmars fika
och samma grupp ses varje

gang. Du umgas med din grupp
och triffar d4ven vara volontirer
som bjuder pa skjuts och fika.
Det kostar inget att delta.

Stdller ni nagra hdlsokrav?

For att delta behover du kunna
ga med hjilp av t.ex. kdpp, rull-
lator eller nagon som haller dig i
armen. Du behover ocksa kunna
ta dig in i bak- eller framsitet pa
en bil. Syn- och horselproblem ar
inget hinder. Littare minnes-
svarigheter gar bra.

Anmdl ditt intresse
genom att skicka in
talongen pa baksidan,

eller ring oss for mer
information!
076 052 68 00

Anmal ditt intresse genom
att skicka in svarstalongen
pa broschyrens baksida,
eller sla oss en signal pa
kansliet. Det gar ocksa bra
att skicka ett mail:

08- 562 768 00 alt.
info@aldrekontakt.se

Aldrekontakt #r en politisk och religiost obunden ideell
forening som bedriver volontirverksamhet i syfte att frimja
hilsa och vilbefinnande hos ensamma ildre. Vi startade
foreningen ar 2008 och finns idag representerade i 34
kommuner. Over 1000 volontirer och 600 dldre gister ses
en gang i manaden runtom i Sverige.

Norrsken House, Box 97, Birger Jarlsgatan 57c¢
113 56 STOCKHOLM





